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ペップトークは、もともとアメリカでスポーツの試合前に監督やコーチが選手を励ますために行っている
短い激励のスピーチです。「PEP」は英語で、元気・活気・活力という意味があります。
日本を代表するアスレチックトレーナー岩﨑由純氏がアメリカのスポーツ現場で学んだ
「勇気を与える感動のスピーチ」を、自分、家族、仲間に伝えるコミュニケーションスキルとして確立いたしました。
スポーツ現場はもちろん、家庭で、職場で、教育現場ですぐに実践できるシンプルでポジティブな言葉を使った
コミュニケーションです。

R６年度 高知県観光振興スポーツ部スポーツ課主催事業
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心に響くコミュニケーション
ペップトーク〜やる気を引き出す魔法の言葉〜

2025年2月24日（月祝）
17時30分〜19時（17時15分開場）
ちより街テラス ちよテラホール
高知県高知市知寄町２丁目１-３７

100名（先着順）

QRコードからお申し込みください

お申し込み・お問い合わせ
（一社）高知県スポーツコミッション　担当：稲次（いなじ）

kochi.sc21@gmail.com 080-2443-8989

【講師】
　岩﨑由純（いわさきよしずみ）先生

・日本コアコンディショニング協会 会長
・トレーナーズスクエア株式会社 代表取締役社長
・日本ペップトーク普及協会　代表理事
・日本オリンピック委員会 強化スタッフ
・日本アスレティック・トレーナーズ機構 前副会長
・NSCAジャパン 元理事

� 師� 師� 師 日本ペップトーク普及協会 代表理事
岩﨑�由純�氏

※本講座は高知県軟式野球連盟の協力のもと開催いたします


