
         

 

※ＳｉｎｔｅｘⓇとは「背骨調律エクササイズ」の事 

体幹力を高め、しなやかで若々しい背骨の動きを取り戻すための全身運動エクササイズです。 
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Ⓡ認定トレーナー

〈お問い合わせ・お申し込みはこちらまで〉 

高知県立弓道場 （弥右衛門公園北側） 
（指定管理者:公益財団法人高知県スポーツ振興財団） 

〒780-0071 高知市高埇 12 番 1 号   
 

☏088-804-3310 
受付時間 9:00～20:00 
ホームページ：http://www.kochi-kyudo.org/  
  


